FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL
LIGUE REGIONALE DE FOOTBALL — BATNA

COMMUNIQUE

ENTRAINEMENT INDIVIDUEL
DES JOUEURS

Du moment que la compétition est
a l'arréet, la LRF Batna, en s'associant a
la FAF et a la DTN, recommande aux
entraineurs des clubs (Toutes divisions et
catégories confondues) de tracer un
programme d'entrainement individuel pour
les joueurs, et ce, dans le but
d'entretenir leur forme physique et pour
qu'ils puissent étre compétitifs dés la
reprise des compétitions.




