
FEDERATION ALGERIENNE DE FOOTBALL
LIGUE REGIONALE DE FOOTBALL _ BATNA

COMMUNIQUE

ENTRAINETVTENT IN DIVIDU EL

DEs JOUEUR5

Du moment gue Io compétition est
à I'orrêt, lo LRF Botno , eî s'ossociont à

lo FAF et à lo DTN, recommonde oux

entroineurs des clubs (Toutes divisions et
cdté,gories confondues) de trocer un

progromme d'entroînement individuel Pour
les joueurs, et ce , dons le but
d'entr etenir leur f orme physigue et Pour
gu'ils puissent être compêtitifs dê,s lo
reprise des compétitions.


